
TUNIQUE RECUP 
Un modèle assez simple en taille six ans dans un camaîeu de violet pour utiliser des restes de 

laine. Cette tunique sera parfaitement mise en valeur sur un sous-pull dans une des couleurs 

utilisée. Ce modèle est sans couture 

. 
Par Christine RUSZKOWSKI 
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Fournitures   
 

� Un crochet N° 3,75/4 (ou 

correspondant à la grosseur du fil). 

� Des marqueurs (en mercerie). 

� Une aiguille à laine. 

 

 

 

 
Taille  

 
6 ans 

 

Note 

 
Utilisez des restes de pelotes (vous pouvez 

mixer les couleurs ou utiliser des 

camaïeux), j’ai utilisé six pelotes 

différentes de fils unis et texturés en 

regroupant des grosseurs de fils à  peu près 

identiques pour ne pas avoir à changer de 

crochet au cours du travail. 

 

Abréviations  

 
demi br = demi bride 

ms = maille serrée 

 

Point particulier 
 

Un angle équivaut à un groupe de mailles 

de  (1 demi br, 1 ml, 1 demi br 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation préalable  
 

Coupez les fils de vos pelotes à environ 1 

m de longueur (vous pouvez aussi relier 

des fils de longueurs variables). 

Coupez vos longueurs de fils au fur et à 

mesure pour ne pas les emmêler. 

Nouez les fils les uns aux autres en laissant 

une petite longueur après le nœud (environ 

2 cm). 

Formez une grosse  pelote sans serrer. 

 

Au cours du travail, ne vous préoccupez 

pas de savoir de quel côté vont se placer 

les nœuds, à la fin de l’ouvrage vous 

pourrez les faire ressortir à l’aide du 

crochet sur l’endroit de l’ouvrage pour 

créer un effet ébouriffé. 

 

Plastron  
 

Crocheter 54 ml, joindre avec une mc dans 

la 1
ère

 maille sans tordre la chaînette. 
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Rang 1 : 2 ml, 1 demi bride dans la même 

maille, 1 demi bride dans chaque maille 

jusqu’au bout du tour, joindre avec 1 mc 

dans la 1
ère

 maille ; 54 demi brides. 

 

Rang 2 : 2 ml, 1 demi bride dans la même 

maille, 1 demi bride dans les 5 mailles 

suivantes, (1 demi bride, 1 ml, 1 demi 

bride) dans la maille suivante, placer un 

marqueur au centre de l’angle , 1 demi 

bride dans les 6 mailles suivantes, (1 demi 

bride, 1 ml, 1 demi bride) dans la maille 

suivante, placer un marqueur au centre de 

l’angle, 1 demi bride dans les 9 mailles 

suivantes, (1 demi bride, 1 ml, 1 demi 

bride) dans la maille suivante, placer un 

marqueur au centre de l’angle, 1 demi 

bride dans les 9 mailles suivantes, (1 demi 

bride, 1 ml, 1 demi bride) dans la maille 

suivante, placer un marqueur au centre de 

l’angle, 1 demi bride dans les 6 mailles 

suivantes, (1 demi bride, 1 ml, 1 demi 

bride) dans la maille suivante, placer un 

marqueur au centre de l’angle, 1 demi 

bride dans les 9 mailles suivantes, (1 demi 

bride, 1 ml, 1 demi bride) dans la maille 

suivante, placer un marqueur au centre de 

l’angle, 1 demi bride dans les 4 mailles 

suivantes, joindre avec 1 mc dans la 1
ère

 

maille. 

 

Il y a 6 marqueurs, donc :  

- 6 groupes (angles) formé chacun de 

(1 demi bride, 1 ml, 1 demi bride). 

- 4 fois 9 demi brides. 

- 2 fois 6 demi brides. 

 

Rang 3 : 2 ml, 1 demi bride dans la même 

maille, 1 demi bride dans les 5 mailles 

suivantes, (1 demi bride, 1 ml, 1 demi 

bride) dans l’angle suivant, 1 demi bride 

dans les 7 mailles suivantes, (1 demi bride, 

1 ml, 1 demi bride) dans l’angle suivant, 1 

demi bride dans les 10 mailles suivantes, 

(1 demi bride, 1 ml, 1 demi bride) dans 

l’angle suivant, 1 demi bride dans les 10 

mailles suivantes, (1 demi bride, 1 ml, 1 

demi bride) dans l’angle suivant, 1 demi 

bride dans les 7 mailles suivantes, (1 demi 

bride, 1 ml, 1 demi bride) dans l’angle 

suivant, 1 demi bride dans les 10 mailles 

suivantes, (1 demi bride, 1 ml, 1 demi 

bride) dans l’angle suivant, 1 demi bride 

dans les 4 mailles suivantes, joindre avec 1 

mc dans la 1
ère

 maille. 

 

Continuez de travailler sur le même 

principe en effectuant 1 demi bride dans 

chaque maille et (1 demi bride, 1 ml, 1 

demi bride) dans chaque  angle, pour 

obtenir un total de 23 rangs. 

 

A la fin du 23
ème

 rang, coupez le fil. 

Sécurisez. 

 

Posez l’ouvrage à plat sur une surface 

plane  avec l’endroit face à vous. 

La pièce ressemble à un hexagone avec 

une ouverture au centre (voir photo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Placez un des côtés de l’hexagone face à 

vous, une des pointes se trouve à votre 

gauche et l’autre à votre droite. 

 

Pliez l’hexagone en deux dans le sens de la 

largeur en gardant l’endroit apparent. 
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Retournez ensuite la pièce de manière à 

positionner le bas vers le haut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fermeture des emmanchures 
 

Rang 1 : Joignez le fil avec 1 mc dans 

l’angle de droite, 2 ml, 1 demi bride dans 

la maille suivante, 1 demi bride dans 

chaque maille jusqu’à l’angle suivant, 1 

demi bride dans l’espace de 1 ml de  

l’angle, 1 demi bride dans l’espace de 1 ml 

de l’angle opposé, 1 demi bride dans 

chaque maille jusqu’à l’angle suivant, 1 

demi bride dans l’espace de 1 ml de 

l’angle, joindre avec 1 mc dans la 1
ère

 

maille de ce nouveau tour, 2 ml. 

 

Continuez à travailler en tours. 

 

Corps de la tunique  

 
Rang 2 : 1 demi bride dans la même maille 

ainsi que dans chaque maille jusqu’au bout 

du tour, joindre avec 1 mc dans la 1
ère

 

maille. 

 

Répétez le rang 2, 15 fois. 

 

A la fin du rang 15, couper le fil. 

Sécurisez. 

 

Bordure du bas   
 

Utilisez un reste de fil uni. 

Tenez le bas et l’endroit de l’ouvrage face 

à vous,   

 

Rang 1 : Joignez le fil avec 1 mc dans la 

maille de jointure du dernier rang effectué, 

1 ms dans la même maille, 1 ms dans 

chaque maille jusqu’au bout du tour, 

joignez avec 1 mc dans la 1
ère

 maille, 1 ml, 

tournez. 

 

Rang 2 : 1 ms dans la même maille, 1 ms 

dans chaque maille jusqu’au bout du tour, 

joignez avec 1 mc dans la 1
ère

 maille. 

 

Coupez le fil. 

Sécurisez. 

 

Bordures des manches  
 

En tenant l’endroit de l’ouvrage face à 

vous, 

 

Rang 1 : Joignez le fil avec 1 mc dans 

l’angle de gauche sous l’emmanchure, 1 

ml, 1 ms dans le même espace, 1 ms dans 

chaque maille jusqu’à l’angle suivant 

(pointe de la manche), 2 ms dans l’espace 

de 1 ml de l’angle, 1 ms dans chaque 

maille jusqu’à l’angle suivant, 1 ms dans 

l’espace de 1 ml de l’angle, 1 ms dans les 

deux mailles de chaque côté de la bride 

sous l’emmanchure, joindre avec 1 mc 

dans la 1
ère

 maille, 1 ml, tournez. 

 

Rang 2 : 1 ms dans la même maille, 1 ms 

dans chaque maille jusqu’au bout du tour 

en crochetant 2 ms dans les angles (pointes 

des manches), joindre avec 1 mc dans la 

1
ère

 maille. 

 

Coupez le fil. 

Sécurisez. 

 

Répétez pour l’autre manche. 

 

Bordure d’encolure  
 

En tenant l’endroit de l’ouvrage face à 

vous,  

 

Rang 1 : Joignez le fil avec 1 mc dans 

n’importe quelle maille de l’encolure, 1 

ml, 1 ms dans la même maille, 1 ms dans 

chaque maille jusqu’au bout du tour, 
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joindre avec 1 mc dans la 1
ère

 maille, 1 ml, 

tournez. 

 

Rang 2 : 1 ms dans la même maille, 1 ms 

dans chaque maille jusqu’au bout du tour, 

joindre avec 1 mc dans la 1
ère

 maille. 

 

Coupez le fil. 

Sécurisez. 

 

Cachez les bouts de fil de jointure pour les 

bordures (les fils les plus longs). 

Retournez l’ouvrage à l’endroit et coupez 

les fils qui dépassent (raccords de pelotes) 

pour qu’ils aient une longueur égale en 

veillant à ne pas couper trop court pour ne 

pas défaire les nœuds.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


